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Animation du programme Adopt’
Spot par I'association Mountain
Riders, une structure copilote du

réseau Zéro Déchet Sauvage sur les
territoires de montagne.

LES INFORMATIONS CLES A RETENIR

e L'association Mountain Riders travaille avec une pluralité d’acteurs clés,
qu'elle accompagne et met en relation dans une démarche de transition
écologique en montagne ;

e Elle utilise le ramassage, et notamment le programme de suivi Adopt’l
Spot pour engager les acteurs socio-économiques dans un processus de
réduction a la source des déchets sauvages;

e Mountain Riders réalise des compte-rendus par spot adopté qui
comprennent notamment des préconisations réalisées par les structures
adoptantes lors des ateliers d’intelligence collaborative.

e

t LE CONSEIL EN OR DE
/s \%J EMILIE MAISONNASSE

— '*. Responsable Montagne Zéro Déchet

“Pensez a bien prendre le temps d’écouter les acteurs et
leurs besoins pour adapter votre accompagnement.”
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MOUNTAIN RIDERS, EN TANT QU’ANIMATEUR
DU PROGRAMME ADOPT"1 SPOT

Association d’Education a la Transition Ecologique en Montagne

“Mountain Riders, c'est une joyeuse bande de moutons libres, passionnés et
engagés, domestiquée sous forme d'association d'éducation  au
développement durable, depuis 2001. De collines en sommets, de stations de
ski en cordées, Mountain Riders est en action pour une montagne en
transition! Des Pyrénées au Jura, du Massif Central aux Alpes et jusque sur les
pentes de Montmartre, notre défi : sensibiliser sans moraliser.”

Sur son territoire, l'association Mountain Riders propose un programme
décliné en deux ramassages par an, sur une période de trois ans. Un
ramassage sur la saison d'été (avant les premiéres neiges), puis un autre sur la
saison d'hiver (a Ila fonte des neiges) pour obtenir des données
complémentaires, avec un niveau de caractérisation niveau 3.
L'accompagnement de Mountain Riders prend différentes formes : présence
sur le terrain, formations par webinaire ou en salle, distribution de Kits de
caractérisation aux structures participantes, etc.
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Le programme Adopt'l Spot est utilisé comme un outil au service d'une
stratégie globale d'accompagnement des acteurs, pour une Montagne Zéro
Déchet. Mountain Riders accompagne les acteurs dans l'objectif de les rendre
autonomes dans leur démarche, sur le long terme. En paralléle d’Adopt’l Spot,
Mountain Riders propose par exemple aux structures de s'engager en signant
la Charte Nationale Montagne Zéro Déchet Sauvage en 2030.

Sur son territoire, Mountain Riders travaille une pluralité d’acteurs clés, qu’elle
accompagne et met en relation dans une démarche de transition: offices de
tourisme, collectivités locales, gestionnaires de domaines skiables, et autres
acteurs privés du territoire. Elle travaille aussi en parallele avec les scolaires,
notamment sur le Spot Chamrousse, adopté par une classe d'éleves de I'école
primaire de la commune.

Coordonnés
par Mountain Riders

Découvrez quelques exemples des spots
collectivités, entreprises ou éducatifs que
Mountain Riders coordonne'!
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ili SPOTS COLLECTIVITES ET GESTIONNAIRES

Ces spots sont destinés aux collectivités territoriales et gestionnaires
d'espaces naturels qui souhaitent s'engager dans un programme de

surveillance des déchets abandonnés diffus a partir d'études menées
sur une ou plusieurs zones indicatrices de leur territoire

SPOT VAL D'ISERE, LA DAILLE FRONT DE NEIGE

Spot adopté par la Mairie de Val d'Isére avec le soutien de Mountain Riders.
Proche de nombreuses locations saisonnieres, ce site est également une zone
multi-activités durant I'été. Lors du premier ramassage sur le spot, 10 agents de
la Mairie de Val d'Isére se sont mobilisés, durant lesquels 36,26 L et 33 Kilos de
déchets ont été ramassés.

SPOT FARNEILS

Lieu-dit sur la route d'accés a la station de ski, avec départ de randonnée,
parking (fréquemment utilisé par les campings cars et camions), refuge
(ouvert uniqguement sur réservation aupres de l'office de tourisme), place a feu
autorisée, clairiere propice a la détente en famille. Un premier ramassage a été
réalisé en juin dernier, et a permis de ramasser 33 L de déchets et 9,5 Kilos de
déchets au total. Ce spot est adopté par la Mairie de Font Romeu et le
gestionnaire de la station, Altiservice. La station de Font-Romeu a méme été
labellisée “Flocon Vert” par I'association Mountain Riders, au méme titre que
21 autres stations engagées dans la démarche.

Pour avoir plus d'informations sur le label, rendez-vous ici.
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https://www.zero-dechet-sauvage.org/spots/val-d-isere-la-daille-front-de-neige--
https://www.zero-dechet-sauvage.org/spots/farneils--
https://www.flocon-vert.org/stations-laureates/

(8 SPOTS ENTREPRISES

SPOT GARE DE LA TELECABINE DE LA FLEGERE

ZAG Ski & la Compagnie du Mont Blanc adopte le spot de la télécabine de la
Flégére avec le soutien de Mountain Riders. La Flégére est le point de départ
de grandes randonnées classiques en été et ski plein sud en hiver. L'arrivée de
la télécabine a 1 877 m est une zone trés stratégique avec une fréquentation
journaliere d'usagers tres importante. Elle est empruntée a la montée comme
a la descente. Une petite zone annexe qui sert d'animation et de zone de
pique-nique y a été ajoutée. Un premier ramassage a déja mobilisé en juin
dernier avec 15 salarié-es des entreprises de ZAG Ski et la Compagnie du Mont
Blanc, durant lequel 460 L et 154 Kilos de déchets ont été ramasseés.

SPOT LA FOLIE DOUCE - LES ARCS

Spot adopté par Carlsberg & La Folie Douce avec le soutien de Mountain
Riders. Le spot du restaurant d'altitude a Arc 1 800 a été adopté pour
comprendre et enrayer la pollution sauvage de montagne liée aux restaurants
d’'altitude. Deux ramassages ont déja été réalisés sur ce spot : un premier ayant
mobilisé 16 salarié-es des deux entreprises pour 195 L et 50 Kilos de déchets ont
été ramassés. Le deuxieme ramassage a mobilisé 15 salarié-es de La Folie
Douce, dans le cadre d'une journée de team building, sur le theme de la
protection de l'environnement et qui a permis d'enlever 15 L et 12 Kilos de
déchets de la nature. L'adoption de ce spot a permis de sensibiliser les
employés du restaurant d’altitude La Folie Douce sur la problématique des
déchets abandonnés diffus, et de leur faire prendre conscience de I'impact de
leur activité sur le spot. En effet, un des déchets les plus ramassés sur ce spot
est le fragment de plastique, issu des éco-cups distribuées dans le cadre de
I'activité du restaurant.
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https://www.zero-dechet-sauvage.org/spots/val-d-isere-la-daille-front-de-neige--
https://www.zero-dechet-sauvage.org/spots/spot-carslberg-x-la-folie-douce-at-les-arcs--

SPOT CENTRE NORDIQUE NORDICEA

L'équipe de gestion du site Nordicéa adopte le spot du domaine nordique de
Saint Francois de Sales avec le soutien de Mountain Riders. En plein coeur du
plateau nordique de Savoie Grand Revard a 1 300 métres d'altitude dans le
Parc naturel régional du Massif des Bauges, la zone se concentre sur le départ
du domaine de ski nordique composé d'un espace avec un restaurant, un
loueur de matériel et une salle hors sac, proche du front de neige. Nordicéa est
un site géré et animé par l'entreprise Atemia, entreprise d'ingénierie
touristique qui travaille sur I'ensemble de la chaine de la valeur (stratégie
touristique, équipements et produits touristiques, et recherche/formation). Un
premier ramassage a eté réalisé en avril dernier, ayant mobilisé 9 salarié-es de
I'équipe Nordicéa. Durant ce ramassage, 670 L et 179 Kilos de déchets ont été
ramassés. A |'issue de I'adoption de ce spot et du premier ramassage, plusieurs
préconisations ont déja été réalisées.

& SPOTS EDUCATIFS

Ces spots sont destinés a toutes les structures éducatives qui
souhaitent initier éléves et jeune public a la démarche scientifique sur

le terrain et les sensibiliser a la problématique des déchets
abandonnés diffus.

SPOT LE PONT DE BACHAT BOULOUD

La mairie de Chamrousse adopte le spot du Pont de Bachat Bouloud avec le
soutien de Mountain Riders. Ce parking tres fréquenté toute I'année est le lieu
de départ des randonnées hiver et été. Sa proximité avec |'école primaire et
maternelle permet aux enfants d'étre trés impliqués dans les 3 ramassages
annuels. Le premier ramassage a mobilisé 10 personnes, le second 20
personnes, puis le dernier 30 personnes, soit une classe entiere d'éleves
mobilisés pour ramasser et caractériser les déchets. De plus, 3 autres spots ont
été adoptés par des classes d'éleves de I'école primaire de Chamrousse, en lien
avec la mairie.

zero-dechet-sauvage.org

ZEeR©

DECHET SAUVAGE


https://www.zero-dechet-sauvage.org/spots/val-d-isere-la-daille-front-de-neige--
https://www.zero-dechet-sauvage.org/spots/val-d-isere-la-daille-front-de-neige--

POUR ALLER PLUS LOIN...

'association Mountain Riders réalise des compte-rendus écrits “Bilans
et Point d'étape” par spot adopté avec toutes les informations

importantes relevées autours du spot, durant le programme. Ces bilans
comprennent a la fois les informations quantitatives et qualitatives sur
les déchets ramassés, mais aussi les préconisations réalisées par les
structures adoptantes avec Mountain Riders, pour enrayer les gisements
de déchets sur le spot.

Ces préconisations sont faites lors du dernier ramassage du programme,
mais dans le cas ou lI'emploi du temps ne le permet pas, I'association
Mountain Riders propose d'organiser des ateliers d'intelligence
collective dédiés a la construction et a la rédaction de plans de = - ..
réduction des déchets a la source. Le dispositif Adoptl Spot est un outil :
essentiel pour monitorer ces plans d’actions.
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